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军人身体关节功能筛查对新兵军事训练伤的预测效度研究
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　　［摘要］　目的　探讨军人身体关节功能筛查对新兵军事训练伤的预测效度。方法　于２０２２年３－５月
对联勤保障部队某训练机构１１３名新兵进行身体关节功能筛查测试，记录新训期间军事训练伤情况。
采用ＪＢ（ＪａｒｑｕｅＢｅｒａ）正态性检验、二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归、ＲＯＣ曲线和ＯＲ值计算分析，综合判定身体关节功
能筛查在预测军事训练伤中的效度。结果　新兵关节功能筛查平均得分为９．４６分，受伤新兵与未受伤
新兵筛查得分差异有统计学意义［（７．３０±１．４５）分ｖｓ（９．９２±１．７４）分，Ｐ＜０．０１］；二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析
显示，筛查评估得分是军事训练伤的重要影响因素（β＝－１．０９８，Ｐ＜０．０１）；ＲＯＣ曲线分析显示，ＡＵＣ＝
０．８７５（９５％ＣＩ：０．７８９～０．９５２，Ｐ＜０．０１）、敏感度为７５％、特异性为８０．６％、损伤风险阈值为８．５分；筛查
评估＜８．５分的新兵潜在损伤风险概率是≥８．５分新兵的１２．５倍（ＯＲ＝１２．５）。结论　军人身体关节功
能筛查评估得分与军事训练伤关联强度高、预测效度好，可作为各军兵种新兵军事训练伤的预测工具。
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　　军事训练是部队最直接的军事斗争准备和主要建
设任务，新兵军事训练更是部队战斗力生成的基础。

近年来，新兵军事训练伤已引起世界各国军队及社会

各界的广泛关注，并成为了军内外众多学者探讨的焦

点。据报道新兵军事训练伤发生率明显高于同年非新

兵［１］且多因关节的灵活性和力量的不平衡性所致［２］，

已严重危害到部队建设和战斗力生成，成为部队目

前亟待解决的瓶颈问题，抑制新兵军事训练伤已刻

不容缓。

　　越来越多的研究人员开始围绕动作筛查与预防军
事训练伤的关系展开研究。研究对象涉及新兵、军校

学员和军兵种部队等；测试方法多采用功能性动作筛

查（ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｍｏｖｅｍｅｎｔｓｃｒｅｅｎ，ＦＭＳ）展开实施；研究内
容主要围绕功能性动作筛查与体能训练［３－７］、训练伤

预防效度［８－１６］、动作模式纠正［１７］等，可见 ＦＭＳ已经被
广泛运用到体育运动和军事环境中。但 ＦＭＳ是一个
复合性筛查工具，既包含对关节灵活性稳定性的评价、

身体对称性的评价；又包含对疼痛及动作模式的评价。

对于基层部队而言，测试过程容易操作但对测试结果

的综合分析难度较大；同时ＦＭＳ动作的设定也未体现
军事训练的动作特点。鉴于此，应选择一种聚焦度高、

针对性强的关节功能筛查技术运用到对体能和技能有

特殊要求的军人训练伤预防研究中。

　　本研究以联勤保障部队某训练机构新兵作为研究
对象，引入陆军军医大学孟涛教授团队研发的《军人

身体关节功能筛查》技术，通过该技术对新兵的关节

功能进行评估并依据《军事训练伤诊断标准及防治原

则》进行为期２个月的训练伤诊断与统计，验证《军人

身体关节功能筛查》对预测新兵军事训练伤的有

效性。

１　对象与方法

１．１　研究对象
　　以入伍新兵为研究对象。身体关节功能筛查测试
共８个指标（７个动作筛查指标和１个总分指标），按
照每个指标５～１０个样本量并考虑２０％的脱落率，经
计算至少应纳入９６人。研究最终于２０２２年３－５月纳
入联勤保障部队某训练机构１１３名新兵（均为男性）。
年龄（２０．３５±１．３３）岁，身高（１７４．７３±１１．４３）ｃｍ，体质量
（７１．４６±１１．１３）ｋｇ。
１．２　军人身体关节功能筛查测试
１．２．１　测试内容　　军人身体关节功能筛查是一套
适合于部队军事训练伤防治和训练纠正的早期预警筛

查技术，整套测试具体内容见表１。
１．２．２　测试要求　　测试前不进行热身；左右两侧
动作重复；每个动作重复３次；测试中需问询是否有
疼痛。

１．２．３　计分标准　　每个动作的完成情况根据评分
标准可记为０、１、２和３分，当测试某个筛查动作时出
现疼痛记做０分。除俯卧推起测试不区分左右，其余
６个测试均为双侧筛查，成绩取双侧结果中的最低值。
７个筛查动作得分加和为最终筛查总得分，满分为２１分，
及格分为１４分。
１．２．４　测试器材　　按照军人身体关节功能筛查要
求，采用筛查套件（两根直径３ｃｍ、长１５０ｃｍ的 ＰＶＣ
管和一根记号笔）按照表１的内容进行筛查评估。

表１　军人身体关节功能筛查测试内容

项目 测试目的

足踝背屈 评估踝关节背屈能力，识别踝关节在矢状面的灵活性

直膝抬腿 评估髋关节灵活性价及核心稳定性

单腿平衡 评价下肢整体关节的灵活性、核心力量、平衡和整体的神经肌肉控制能力

胸椎旋转 评价胸椎旋转灵活性

肩部回旋 评价双侧肩关节活动范围，单侧肩关节的伸展、内旋和内收与另一侧的屈曲、外旋和外展的能力

俯卧推起 评价脊柱和核心躯干的基础稳定性，身体双侧对称性和肩胛的稳定性；不作为测试上肢力量的方法

四足抗旋 评价上下肢在复合动作中骨盆、核心躯干和肩胛带肌群在多个平面上的稳定性
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表２　关节功能筛查总得分与新兵军事训练伤情况的Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析 （ｎ＝１１３）

影响因素 β ＳＥ Ｗａｌｄｓ ｄｆ Ｐ ＯＲ ９５％ＣＩ
筛查得分 －１．０９８ ０．２４３ ２０．４１２ １ ０．０００ ０．３３３ ０．３３１～０．６８５
常量 ７．８２１ １．９６９ １５．７８３ １ ０．００１ ２４９２．２５

１．２．５　测试时间及场地　　于２０２２年３月２１日（新训
前）上午８：００－１２：００在某训练机构身体关节功能筛
查室组织进行。测试由获得陆军军医大学军人身体关

节功能筛查培训课程合格证书的军事体育教员完成。

１．３　军事训练伤统计
　　按照《军事训练伤诊断标准及防治原则》［１８］，由联
勤保障部队第９８８医院住营军医完成新训期间军事训
练伤的诊断与统计。

１．４　统计学方法
　　测试数据均采用 ＳＰＳＳ２５．０软件进行统计处理，
计量资料经 ＪＢ（ＪａｒｑｕｅＢｅｒａ）检验符合正态性分布的
采用 珋ｘ±ｓ表示。采用独立样本 ｔ检验方法进行两组样
本均数比较；二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析模型研究军人身体
关节功能筛查指标对军事训练伤的影响情况；ＲＯＣ
（ｒｅｃｅｉｖｅｒｏｐｅｒａｔｉｎｇｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃ）方法绘制军人身体关
节功能筛查和军事训练伤的特征曲线，根据曲线下面

积评估军人关节功能筛查的诊断效果，并根据约等指

数找到军事训练伤风险阈值；运用相对危险度比值比

（ｏｄｄｓｒａｔｉｏ，ＯＲ）方法计算 Ｏｄｄｓ暴露组／Ｏｄｄｓ对照组的关联
强度。

２　结果

２．１　新兵身体关节功能筛查结果
　　新训开始前，按照军人身体关节功能筛查测试标
准对１１３名新兵进行测试，平均分为（９．４６±１．９６）分，
最低分为５分，最高分为１５分。将１１３名新兵的筛查
得分数据借助ＪＢ［１９］进行正态性检验，结果显示１１３名
新兵筛查得分符合正态性分布（Ｐ＝０．７６１）。
２．２　受伤与未受伤新兵筛查得分差异性检验结果
　　新训结束后，共有２０名新兵在２个月的军事训练
中受到不同性质、不同类型的损伤，占总人数的

１７．７％。经统计，２０名受伤新兵在新训前的筛查平均
分为（７．３０±１．４５）分，９３名未受伤新兵在新训前的筛
查平均分为（９．９２±１．７４）分，两组数据经独立样本ｔ检
验显示差异具有统计学意义（Ｐ＝０．００，ｄｆ＝１１１，
ｔ＝６．２８５）。
２．３　军人身体关节功能筛查对新兵军事训练伤的预

测效果

２．３．１　应用二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析新兵筛查得分与受
伤情况的相关性　　以新兵筛查得分作为自变量，以

是否受伤作为因变量，采用 ＳＰＳＳ２５．０软件行二元
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析。结果显示（表２）：筛查得分是新兵
是否受伤的重要影响因素（ＯＲ＝０．３３３，９５％ＣＩ：０．３３１～
０．６８５，Ｐ＜０．０１）。
２．３．２　应用ＲＯＣ曲线评价新兵筛查得分预测受伤情
况的诊断效能　　以二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析模型中的
军人关节功能筛查得分为检验变量，以新兵是否受伤

为状态变量绘制 ＲＯＣ曲线（图 １），可以看出：关节功
能筛查得分的ＲＯＣ曲线位于参考线左上方，曲线下面
积ＡＵＣ是０．８７５（９５％ＣＩ：０．７８９～０．９５２），诊断预测具
有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。表 ３显示，当筛查得分为
８．５分时，敏感度为 ０．７５，特异度为 ０．８０６，计算出的
约登指数最大（０．５５６）。
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图１　军人身体关节功能筛查诊断新兵军事训练伤的ＲＯＣ曲线

表３　ＲＯＣ曲线坐标与Ｙｏｕｄｅｎ指数

筛查得分 敏感度 １－特异度 约登指数

４．０ ０．０００ ０．０００ ０．０００
５．５ ０．１００ ０．０００ ０．１００
６．５ ０．３５０ ０．０００ ０．３５０
７．５ ０．５５０ ０．０８６ ０．４６４
８．５ ０．７５０ ０．１９４ ０．５５６
９．５ ０．９５０ ０．４１９ ０．５３１
１０．５ １．０００ ０．６６７ ０．３３３
１１．５ １．０００ ０．８２８ ０．１７２
１２．５ １．０００ ０．９３５ ０．０６５
１３．５ １．０００ ０．９５７ ０．０４３
１４．５ １．０００ ０．９８９ ０．０１１
１６．０ １．０００ １．０００ ０．０００

２．３．３　相对危险度比值比计算结果　　以８．５分为
临界值，将筛查得分＜８．５分划为暴露组，≥８．５分划
为对照组，运用 ＳＰＳＳ软件中的交叉列表计算结果显

１９１２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２３，４５（２０）



示：ＯＲ［２０］＝１２．５，９５％ＣＩ：４．０１６～３８．９０３，说明筛查得
分＜８．５分的新兵潜在受伤风险是筛查得分≥８．５分
新兵的１２．５倍。

３　讨论

　　新兵入伍集训是新兵从社会走向军营的必经之
路，也是由地方青年向合格军人转变的重要一步。近

年来，随着实战化训练深入推进，新兵军事训练标准增

高、训练强度、难度不断加大，训练伤发生率也随之提

高，严重影响了训练进度和战斗力生成。鉴于此，对新

兵军事训练伤的预防就显得尤为重要。“军人身体关

节功能筛查技术”是由陆军军医大学孟涛教授等人提

出，根据信息化条件下作战及多样化军事任务对军人

体质体能的新要求，遵循战斗力生成模式和人体生物

规律设计而成的。旨在通过筛查，在进行军事训练前

发现军人身体运动功能存在的缺陷、预测潜在的受伤

风险，建立起训练与运动损伤之间的桥梁，同时也是进

行纠正性训练的重要依据。目前，关于军人身体关节

功能筛查技术的研究暂无报道，故无法进行横向比较，

但因其与ＦＭＳ在测试项目、评分标准等存在一定近似
性，所以ＦＭＳ的研究结果一定程度上可以借鉴使用。
３．１　联勤保障部队新兵军人关节功能筛查得分较低，

提示有较高军事训练伤发生的可能

　　本研究中新兵关节功能筛查平均得分为９．４６分，
低于指导用书中的１４分（及格分），采用单样本ｔ检验
发现差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。与之前国内关
于ＦＭＳ的相关研究比较，得分也偏低，如田忠明等［２１］

对某炮兵部队新兵（１４．０１分）、牛森等［２２］对某军勤务

支援旅新兵（１３．６２分）和张军等［２３］对某特战旅新兵

（１４．７８分）分别进行了ＦＭＳ筛查测试，筛查平均得分
都高于本研究，说明联勤保障部队新兵与其他军兵种

新兵相比较筛查总分偏低。因为军人身体关节功能筛

查是对关节灵活性和稳定性的筛查评价，所以平均得

分越低说明新兵的关节功能在以上两方面就越差，在

军事训练中就越容易出现代偿动作，使部分关节过多

参与运动，一定程度上增加了军事训练伤的概率。从

受伤（７．３０±１．４５）和未受伤（９．９２±１．７４）新兵的筛查
得分对比中也能证实这一结论，筛查得分越低潜在

的军事训练伤风险也就越高，本研究结果与国外关

于有无训练伤组别 ＦＭＳ测试得分的差异研究结论基
本一致［２４］。

３．２　军人身体关节功能筛查对新兵军事训练伤有较
好的预测和诊断作用

　　Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归属于概率型非线性回归分析，具有判
别和预测功能［２５］，本研究中，将筛查得分（自变量）与

是否受伤（因变量）使用二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析模型进
行预测研究，结果显示筛查得分的回归系数β＝－１．０９８
且Ｐ＜０．０１，意味着筛查得分会对新兵是否受伤产生显
著的负向影响关系，同时ＯＲ＝０．３３３，说明新兵关节功
能筛查得分每降低 １分，军事训练伤的增加幅度为
０．３３３倍。ＲＯＣ（ｒｅｃｅｉｖｅｒｏｐｅｒａｔｉｎｇｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃ）曲线
是一种研究二分类问题的有效工具［２６］。ＡＵＣ（曲线下
面积）值代表着预测的准确率情况，正常取值在０．５～１
之间，越接近 １诊断效果越好［２０］。本研究的 ＡＵＣ值
为０．８７５（９５％ＣＩ：０．７８９～０．９５２），数值接近０．９，说明
军人身体关节功能筛查对军事训练伤具有较好的诊断

价值，并预测发生军事训练伤时新兵筛查得分的阈值

为８．５分（敏感度为 ７５％、特异度为 ８０．６％），如果使
用指导用书中的１４分作为临界值，此时 １－特异度较
高，意味着误报率高、预测准确率低。同时该结果与国

内外关于ＦＭＳ预测运动损伤的阈值研究也存在一定
差异。如 ＫＩＥＳＥＬ等［２４］研究认为１４分敏感度和特异
度较好，预测准确率较高；ＫＮＡＰＩＫ等［２７］研究认为男

性最佳临界值为１１、女性为１２；周亢亢等［２０］研究认为

１２分是中国高水平运动员的最佳风险预测阈值。对
比国内外关于 ＦＭＳ预测运动损伤的阈值研究及军人
关节功能筛查指导用书中的阈值，本研究得出的阈值

较低。一方面可能跟本次新兵筛查总体得分偏低有

关，另一方面可能与不同筛查手段、不同运动水平、不

同人群及不同项目等也有一定关系。ＯＲ是用于测量
暴露因素与疾病因素之间关联强度的指标，本研究中

ＯＲ＝１２．５，（９５％ＣＩ：４．０１６～３８．９０３），意味着筛查得分
＜８．５分的新兵潜在伤病风险概率约是得分≥８．５分
新兵的１２．５倍，这与国外ＫＩＥＳＥＬ等［２４］对职业足球运

动员不同组别的ＯＲ值研究结果（１１．６７）基本一致。
　　综上所述，军人身体关节功能筛查评估得分与
军事训练伤关联强度高、预测效度好，可以将其作为

各军兵种新兵军事训练伤的预测工具。但军事训练

伤致因复杂，且本研究样本量小，无法覆盖全军，建

议各单位具体使用时根据实际情况对损伤风险阈值

做出适当调整。
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